
Модуль 1. Мультимодальность психосоматических расстройств. 

1. Классификация психосоматических расстройств. 

2. Психология больного и психология здоровья. 

3. Тело и культура. 

Модуль 2. 

Концепции происхождения психосоматических расстройств и принципы психологической работы 

с психосоматическим расстройством. 

1. Психосоматический симптом как результат конверсии психической энергии. 

2. Физиологические теории в психосоматике. 

3. Тело как объект субъективного познания. 

Модуль 3. Психодиагностика и психотерапевтическая помощь при психосоматике взрослых. 

1. Диагностика в психосоматике. 

2. Методы психотерапии, общие техники в психокоррекции психосоматических расстройств. 

3. Работа с психосоматикой в парадигме различных психотерапевтических направлений. 


